
特定健診の補助を利用してお得に受診できるミニドックをはじめます。 

 

〇 対象となる人 

  市町村国保・国保組合加入者のうち特定健診の受診券を持っている人 

 

〇 これまでと何が違う? 

  これまで赤穂市民病院で健診を受ける場合、特定健診の項目のみを受診されるか、 

人間ドックを受診していただく必要がありました。 

  国保ミニドックは、人間ドックより検査項目は少ないですが、比較的安価に、 

特定健診の検査項目に加えて、多くの検査が受診できるので、個人事業主の 

みなさまや、退職後に国保に変わられた方の、健康管理の目安となります。 

   

〇 国保ミニドックの検査項目 

特定健診の検査項目 

身体測定（身長、体重、腹囲）、血圧測定、血液検査、糖代謝検査（空腹時血糖、 

HbA１c）、脂質検査（LDL-コレステロール、HDL-コレステロール、中性脂肪）、 

肝機能検査（AST、ALT、γ-GTP））、尿検査（尿糖、尿蛋白）、問診・診察 

                 ＋ 

視力検査、聴力検査、心電図検査、貧血検査、尿酸測定  

総コレステロール、腎機能検査（クレアチニン、eGFR）、 

                 ＋ 

がん検診：肺がん検診：胸部レントゲン検査  

        胃がん検診：胃カメラ検査（胃透視検査の選択可能）  

大腸がん検診：便潜血反応検査（２日法） 

 

〇 価格 

国保ミニドックの価格           １７，６１８円 

特定健診受診券を持参された場合の補助額   ７，６３８円 

自己負担額               ９，９８０円 

＊事前予約制です。受診券をご用意の上お問い合わせください。 

【お問い合わせは】 

〒678-0232 兵庫県赤穂市中広１０９０番地 

赤穂市民病院健診センター 

TEL０７９１－４３－３２２２ 

FAX０７９１－４３－８５７７ 

令和６年４月から 

国保ミニドック開始 


