
危険因子：がんを引き起こす恐れのある要因

●上記膵がん危険因子のある方は、主治医または消化器内科にご相談ください

●胸部や腹部のCT検査を受けたことがある方は、再確認してもらいましょう

下記QRコードより膵がん危険度判定することができます
ご家族や大切な方の判定も可能ですので、是非ご利用ください

□　膵嚢胞/膵管拡張（エコー）
膵臓の凹み/やせ（CT）

QRコードを読み取ってご利用ください

（急性膵炎・慢性膵炎）

Low-grade危険因子３項目以上 High-grade危険因子１項目

膵臓の精密検査と経過観察が必要です

すい臓がん　リスク診断アプリ
アプリのリスク診断は無料です

□　飲酒（３合以上）

□　膵酵素異常
（アミラーゼ・リパーゼなど）

□　喫煙

Low－grade　危険因子 High-grade 危険因子

□　膵がん家族歴
第一度近親者
（親、子、きょうだい）に1人

□　糖尿病

□　肥満（BMI>３０kg/㎡）

□　膵がん家族歴
第一度近親者
（親、子、きょうだい）に２人

□　糖尿病の新規発症/増悪

□　腫瘍マーカーの上昇（CA19-9）

□　膵炎の既往

すい臓がん危険因子の有無をチェックしてみましょう
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